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Selbstmord ist eine häufige Todesursache in 
der Schweiz. Sich selbst zu vernichten, offen­
bart einen Hass auf sich oder auf unerträgliche 
Lebensumstände. Bei Tieren setzt Stress, wenn 
er eine Schwelle übersteigt, einen Todestrieb 
frei. Tot zu sein ist besser als noch mehr Stress. 
Körperliche Schmerzen können solchen Stress 
verursachen, unfreundliche Selbstkritik eben­
so. Den Hass, auch den Hass auf sich selbst, 
bekämpft die Bibel mit dem Liebesgebot.

Der Apostel Paulus zitiert mit: «Du sollst deinen 
Nächsten lieben wie dich selbst» (Röm 8, 9) ein 
Gebot des Alten Testaments (Lev 19, 18). Das 
Gebot nimmt Selbstliebe zum Massstab für 
Nächstenliebe.

Liebe heisst Loyalität

Das Liebesgebot stammt aus den internationa­
len Verträgen des Alten Orients. «Liebe» meint 
dort Loyalität. Die durch den Vertrag Gebun­
denen sollen die Interessen des Vertrags part­
ners ebenso verfolgen wie ihre eigenen. Sie sol­
len den Vertragspartner nicht hintergehen.

Lieben bedeutet also, berechtigte Interessen 
wahrzunehmen und zu fördern. Statt von 
Selbst liebe sprach man in der Antike von 
Selbst  sorge. Gut für sich selbst zu sorgen, 
bedeutet die eigenen Bedürfnisse wahrzuneh­
men und ihnen entsprechend zu handeln. Ein 
modernes Motto lautet: Sei freundlich zu dir 
selbst!

Viele Menschen sind unfreundlich zu sich  
selbst. Die menschliche Persönlichkeit ist kom­
pliziert zusammengesetzt aus Teilpersönlich­
kei ten. Man hat sie Über­Ich, Es und Ich ge ­
nannt oder Eltern­Ich, Kind­Ich und Erwach­
senen­Ich. Andere finden die inneren Stimmen 
von Antreiber, Vergleicher, Kritiker, Bewacher, 
Kind. Diese Stimmen wiederholen dem Er ­
wachsenen, oft verzerrt und übertrieben, was 
Autoritäten der Kindheit sagten: Streng dich 
an! Andere sind besser! Das hast du schlecht 
gemacht! Lass das lieber! Werden solche 
Gedanken zu mächtig, lösen sie Stress aus, 
einen Stress, der im Extremfall den Todestrieb 
freisetzt.

Unzufriedenheit zermürbt

Sehr weise zitiert Paulus vor dem Liebesgebot 
einige von den Zehn Geboten, vor allem «du 
sollst nicht begehren», was anderen gehört. 
Eine machtvolle innere Stimme des Begehrens 
ist der Vergleicher: Da hat, kann, ist jemand 
mehr als du! Wer darauf hört, muss nicht gleich 
die Ehe brechen, töten oder stehlen. Die Un ­
zufriedenheit ist zermürbend genug.

Zur Selbstliebe gehört, unfreundliche innere 
Stimmen als etwas Fremdes wahrzunehmen. 
Diese Distanzierung lässt unterscheiden, was 
unrechtes Begehren ist und was berechtigtes 
Interesse. Man wird frei, liebevoll für die eige­
nen Bedürfnisse zu sorgen. Man wird ein Kanal 
für Gottes liebende Lebensenergie.

kath.ch/Hans Ulrich Steymans op
Foto: by_Stefanie Bernecker ­ Pfinztal_pixelio.de

Lieben – wie dich selbst



Allgemeine 
Gottesdienstordnung 
(Ausser Ausnahmefällen)

Gampel

Samstag:	 19.00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag:	 10.30 Uhr Amt 

Montag:	 freier Tag

Dienstag:	 08.00 Uhr Hl. Schulmesse 
	 	 (ausser Ferienzeit)

Donnerstag:	 19.00 Uhr Hl. Messe

Freitag:	 08.00 Uhr Hl. Messe,
	 	 anschliessend Anbetung
	 	 bis 11.00 Uhr 

Rosenkranz:	 18.45 Uhr an den 
	 	 Wochentagen und jeweils 
	 	 vor der Vorabendmesse 
	 	 und vor dem Amt

Anbetung: 	 Freitag, 08.30 – 09.00 Uhr 
	 	 gemeinsame Anbetung
	 	 09.00 – 11.00 Uhr
	 	 stille Anbetung
	 	 (ausser Feiertag)

Beichtgelegenheit:	Freitag, 09.00 – 09.30 Uhr, 
	 	 und nach Absprache

Bibelrunde:	 19.00 Uhr 2. + 4. Mittwoch
	 	 (ausser Ferienzeit)

Bratsch und Niedergampel:

Samstag:	 17.30 Uhr Vorabend-
		  messe 

Sonntag:	 09.00 Uhr Amt 

Abwechselnd Bratsch und Niedergampel

Beichtgelegenheit in Bratsch: 
Nach Absprache

Rosenkranzgebet in Bratsch: Jeweils vor der 
Vorabendmesse oder dem Amt

Niedergampel:

Mittwoch	 08.15 Uhr Hl. Messe

Herz-Jesu-Freitag:	 18.30 Uhr Hl. Messe

Anbetung:	 18.00 bis 18.30 Uhr 
	 	 am Herz-Jesu-Freitag

Beichtgelegenheit:	 18.00 bis 18.30 Uhr
	 	 am Herz-Jesu-Freitag 
	 	 und nach Absprache

Rosenkranz: 	 Jeweils vor der 
	 	 Vorabendmesse 
	 	 und dem Amt

Gampel – Bratsch – Niedergampel
(ausser Ferienzeit):

Besuchstag: 	 1. Donnerstag im Monat

Besuchstag: 	 2. Donnerstag im Monat

Kranken-
kommunion:	 3. Donnerstag im Monat

Spitalbesuch: 	 4. Donnerstag im Monat

Bsuchstage: 	 5. Donnerstag im Monat
 
Sollte sich aber zwischenzeitlich etwas da
ran ändern, werden wir euch natürlich recht
zeitig über den Anschlagkasten, unsere Ho
mepage und Mund-zu-Mund-Propaganda in
formieren.

Gampel – Bratsch –
Niedergampel

Öffnungszeiten	 Pfarreisekretariat Gampel-Niedergampel-Bratsch, 
	 Kirchstrasse 2, Gampel
	 Öffnungszeiten: Mittwoch, 14.00 bis 18.00 Uhr
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	   1. 	Mi	 Weltgebetstag zur Bewahrung 
	 	 	 der Schöpfung
	 	 	 08.15 Uhr Hl. Messe 
	 	 	 in Niedergampel
	 	 	 14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten
	 	 	 des Pfarreisekretariats 
	 	 	 im Pfarrhaus Gampel

	   2. 	Do	 Besuchstag (wer sich Besuch vom 
Pfarrer erwünscht, kann sich beim 
Pfarrer anmelden, 079 304 17 09)

	 	 	 19.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
	 	 	 Stm. für Pfarrherren Bregy, 

Mathieu, Schnyder und Lehner

	   3. 	Fr	 Herz-Jesu-Freitag / Hl. Gregor 
	 	 	 der Grosse, Papst, Kirchenlehrer
	 	 	 08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
	 	 	 Stm. für Familie Johann
	 	 	 und Augusta Rotzer-Schnyder
	 	 	 und Sohn Theodor
	 	 	 Stm. für Edith Rotzer-Schnydrig
	 	 	 Anschliessend 08.30–09.00 Uhr 
	 	 	 gemeinsame Anbetung
	 	 	 09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit 
	 	 	 in der Sakristei Gampel
	 	 	 09.00–11.00 Uhr stille Anbetung
	 	 	 18.00–18.30 Uhr Beichtgelegenheit 
	 	 	 und Anbetung in Niedergampel
	 	 	 18.30 Uhr Hl. Messe 
	 	 	 in Niedergampel

	   4. 	Sa	 11.00 Uhr Taufe von Max Schnyder 
	 	 	 in Gampel
	 	 	 15.30 Uhr Taufe von Maelie Erna
	 	 	 Zengaffinen in Gampel
	 	 	 17.30 Uhr Vorabendmesse 
			   in Niedergampel
	 	 	 Stm. für Hans Steiner
	 	 	 Ged. für Alina Steiner
	 	 	 Ged. für P. Stanislaus Willi
	 	 	 Opfer: Kirche

	 	 	 19.00 Uhr Vorabendmesse
			   in Gampel
	 	 	 Stm. für Irma Schnyder-Lauwiner
	 	 	 Stm. für Werner Gruber
	 	 	 Ged. für Vreny Zengaffinen-Humbel
	 	 	 Ged. für Amandus Ruppen
	 	 	 Opfer: Pfarrei

	   7. 	Di	 08.00 Uhr Hl. Schulmesse in Gampel
	 	 	 13.15–15.00 Uhr Religionsunterricht 
	 	 	 in Bratsch

	   8. 	Mi	 Mariä Geburt
	 	 	 08.15 Uhr Hl. Messe
	 	 	 in Niedergampel
	 	 	 14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten
	 	 	 des Pfarreisekretariats 
	 	 	 im Pfarrhaus Gampel
	 	 	 19.00 Uhr Bibelrunde
	 	 	 im Pfarrsaal Gampel

	   9. 	Do	 Besuchstag (wer sich Besuch vom 
Pfarrer erwünscht, kann sich beim 
Pfarrer anmelden, 079 304 17 09)

	 	 	 19.00 Uhr Hl. Eröffnungsmesse 
	 	 	 vom FMV in Gampel
	 	 	 Stm. für Genovefa Fryand

	 10. 	Fr	 08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
	 	 	 Anschliessend 08.30–09.00 Uhr 
	 	 	 gemeinsame Anbetung

Kurzfristige Änderungen von Messen, 
Feiern und Anlässen werden bei Mess
feiern ausgekündigt, auf der Homepage 
aufgeschaltet und im Anschlagkasten 
ausgehängt.

Es gilt Maskentragepflicht und Abstand 
halten in den Kirchen und Kapellen!

	  5. 	So	 23. Sonntag im Jahreskreis
			   09.00 Uhr Amt in Bratsch
	 	 	 Opfer: Kapelle
	 	 	 10.30 Uhr Amt in Gampel
	 	 	 Opfer: Pfarrei
	 	 	 11.45 Uhr Taufe von 
	 	 	 Maximilian Lagger in Gampel



	 	 	 09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit
	 	 	 in der Sakristei Gampel
	 	 	 09.00 bis 11.00 Uhr stille Anbetung

	 11. 	Sa	 17.30 Uhr Vorabendmesse
			   in Bratsch
	 	 	 Stm. für Siegfried Schnyder
	 	 	 Stm. für Familie Josef 
	 	 	 Schnyder-Schmidt
	 	 	 Stm. für Emil Kohlbrenner-Steiner
	 	 	 Ged. für Ruth Schnyder-Prumatt
	 	 	 Opfer: Kapelle

	 	 	 19.00 Uhr Vorabendmesse 
			   in Gampel
	 	 	 Stm. für Josef und Agnes 
	 	 	 Hildbrand-Zengaffinen
	 	 	 Stm. für Willy Hildbrand
	 	 	 Ged. für Karl Bellwald
	 	 	 Ged. für Ida (1934) 
	 	 	 und Anna Hildbrand 
	 	 	 Opfer: Pfarrei

	 14. 	Di	 Kreuzerhöhung
	 	 	 08.00 Uhr Hl. Schulmesse in Gampel
	 	 	 13.15–15.00 Uhr Religionsunterricht 
	 	 	 in Bratsch

	 15. 	Mi	 Gedächtnis der Schmerzen Mariens
	 	 	 08.15 Uhr Hl. Messe 
	 	 	 in Niedergampel
	 	 	 14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten
	 	 	 des Pfarreisekretariats
	 	 	 im Pfarrhaus Gampel

	 16. 	Do	 Hl. Kornelius, Papst, und hl. Cyprian,
	 	 	 Bischof von Karthago, Märtyrer
	 	 	 Besuchstag (wer sich Besuch vom 

Pfarrer erwünscht, kann sich beim 
Pfarrer anmelden, 079 304 17 09)

	 	 	 15.00 Uhr Krankenkommunionen
	 	 	 und Hausbesuche
	 	 	 19.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
	 	 	 Ged. für Maria und Philipp Shen-Li 
	 	 	 (Eltern von Pfarrer Joseph Shen)

	 17. 	Fr	 08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
	 	 	 Anschliessend 08.30–09.00 Uhr
	 	 	 gemeinsame Anbetung
	 	 	 09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit 
	 	 	 in der Sakristei Gampel
	 	 	 09.00–11.00 Uhr stille Anbetung

	 18. 	Sa	 17.30 Uhr Vorabendmesse
			   in Niedergampel
	 	 	 Stm. für Alain Passeraub
	 	 	 Ged. für Hans Passeraub
 		 	 Ged. für Helmuth Igler
 		 	 Opfer: Bettagsopfer für Seelsorger/-
			   innen und Pfarreien in Notlagen
			   an Inländische Mission (IM)

	 	 	 19.00 Uhr Vorabendmesse 
			   in Gampel
	 	 	 Stm. für Hanny Venetz-Martig
	 	 	 Stm. für Xaver und Antonia 
	 	 	 Hildbrand-Kronig
	 	 	 Stm. für Werner Hildbrand-Ambord
	 	 	 Stm. für Johann und Ida 
	 	 	 Hildbrand-Burkard
	 	 	 Ged. für Magdalena Burkard
	 	 	 Opfer: Bettagsopfer für Seelsorger/-
			   innen und Pfarreien in Notlagen
			   an Inländische Mission (IM)

	 12. 	So	 24. Sonntag im Jahreskreis
			   09.00 Uhr Amt in Niedergampel
	 	 	 Stm. für Josef Giachino
	 	 	 Opfer: Kirche
	 	 	 10.30 Uhr Amt in Gampel
	 	 	 Opfer: Pfarrei

	 19. 	So	 25. Sonntag im Jahreskreis / 
			   Eidgenössischer Dank-, 
			   Buss- und Bettag
			   09.00 Uhr Amt in Bratsch
	 	 	 Stm. für Maria-Josefa 
	 	 	 Rotzer-Meichtry
	 	 	 Stm. für Kamila und Theobald 
	 	 	 Schnyder-Schnyder
	 	 	 Stm. für Cäcilia 
	 	 	 Schnyder-Kohlbrenner
	 	 	 Stm. für Anna Schnydrig-Schnyder
	 	 	 Opfer: Bettagsopfer für Seelsor

ger/-innen und Pfarreien in Not
lagen an Inländische Mission (IM)



	 21. 	Di	 Hl. Matthäus, Apostel 
	 	 	 und Evangelist
	 	 	 08.00 Uhr Hl. Schulmesse in Gampel
	 	 	 13.15–15.00 Uhr Religionsunterricht 
	 	 	 in Bratsch

	 22. 	Mi	 08.15 Uhr Hl. Messe 
	 	 	 in Niedergampel
	 	 	 14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten 
	 	 	 des Pfarreisekretariats 
	 	 	 im Pfarrhaus Gampel
	 	 	 19.00 Uhr Bibelrunde 
	 	 	 im Pfarrsaal Gampel

	 23. 	Do	 Hl. Pius von Pietrelcina (Padre Pio),
	 	 	 Ordenspriester
	 	 	 Tag des Spitalbesuchs
	 	 	 19.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
	 	 	 Stm. für Leopold Bregy

	 24. 	Fr	 08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
	 	 	 Anschliessend 08.30–09.00 Uhr 
	 	 	 gemeinsame Anbetung
	 	 	 09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit 
	 	 	 in der Sakristei Gampel
	 	 	 09.00–11.00 Uhr stille Anbetung

	 25.	 Sa 	 Hl. Niklaus von Flüe, Einsiedler, 
	 	 	 Friedensstifter, Landespatron
	  	 	 10.30 Uhr Taufe von Lio Passeraub
	 	 	 in Niedergampel
	 	 	 17.30 Uhr Vorabendmesse in Bratsch
	 	 	 Stm. für Clementine Passeraub
	 	 	 Stm. für Anna Kippel
	 	 	 Ged. für Gabriel Schnyder
	 	 	 Opfer: Kollekte für migratio

	 	 	 19.00 Uhr Vorabendmesse 
			   in Gampel
	 	 	 Stm. für Paul und 
	 	 	 Annemarie Tedeschi

	 	 	 Stm. für Ulrich Schnyder-Loretan
	 	 	 Stm. für Marina Hasler-Schnyder
	 	 	 Opfer: Kollekte für migratio

	 28. 	Di	 08.00 Uhr Hl. Schulmesse in Gampel
	 	 	 13.15–15.00 Uhr Religionsunterricht
	 	 	 in Bratsch

	 29. 	Mi	 Hl. Michael, Hl. Gabriel 
	 	 	 und Hl. Rafael, Erzengel
	 	 	 08.15 Uhr Hl. Messe 
	 	 	 in Niedergampel
	 	 	 14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten 
	 	 	 des Pfarreisekretariats
	 	 	 im Pfarrhaus Gampel

	 30. 	Do	 Besuchstag (wer sich Besuch vom 
Pfarrer erwünscht, kann sich beim 
Pfarrer anmelden, 079 304 17 09)

	 	 	 19.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
	 	 	 Stm. für Franz Heinzen
	 	 	 Stm. für Familie Felix und Erna 
	 	 	 Hasler-Schnyder
	 	 	 Stm. für Familie Ernest, Leo 
	 	 	 und Alexander Martig

	 26. 	So	 26. Sonntag im Jahreskreis / 
			   Tag der Migrantinnen und 
			   Migranten – Sonntag der Völker
			   09.00 Uhr Amt in Niedergampel
	 	 	 Ged. für P. Stanislaus Willi
	 	 	 Ged. für Bernadette 
	 	 	 Hischier-Bayard
	 	 	 Opfer: Kollekte für migratio
	 	 	 10.30 Uhr Amt in Gampel
	 	 	 Opfer: Kollekte für migratio

	 	 	 10.30 Uhr Hochamt in Gampel
	 	 	 Anschliessend Anbetung mit den 

Schulkindern Jugendlichen und 
Anbetungsstunden gemäss Liste

	 	 	 im Anschlagkasten
	 	 	 Opfer: Bettagsopfer für Seelsor

ger/-innen und Pfarreien in Not
lagen 	 an Inländische Mission (IM)

	 	 	 15.00 Uhr Bettagandacht 
			   in Gampel



Pfarreinachrichten

Das Sakrament der Taufe 
haben empfangen

Mia Baumgarten, des Marc und der Caroline 
geb. Oggier, geboren am 2. Dezember 2020 in 
Sion und getauft am 20. Juni 2021 in der 
Pfarrkirche Gampel. Ihre Taufpaten sind 
Sabrina Mathieu und Sven Borter.

Annabelle Jäger, des Romeo und der Sasit
horn geb. Wilawan, geboren am 9. Juli 2019 in 
Visp und getauft am 10. Juli 2021 in der 
Pfarrkirche Gampel. Ihre Taufpaten sind 
Sabine Abgottspon-Bregy und Marco Zur
werra.

Maja Imhof, des Lukas und der Joelle geb. 
Grand, geboren am 31. März 2021 in Visp und 
am 11. Juli 2021 in der Kapelle Engersch 
getauft. Ihre Taufpaten sind Laura Kluser 
und Wendelin Schwery.

llijana Bicvic, des Kristijan 
und der Maria geb. Jukic, 
geboren am 19. August 
2020 in Visp und am 24. Juli 
2021 in der Pfarrkirche 
Gampel getauft. Ihre Tauf
paten sind Manda Jukic 
und Robert Bicvic.

Wir wünschen den Täuflingen, ihren Familien 
und Paten viel Freude, Glück und Gottes rei-
chen Segen.

Das Sakrament der Ehe
haben sich gespendet

Pascal Kluser, des Anton und der Yvonne 
und Laura Schnyder, des Werner und der 
Rosaria am 17. Juli 2021 in der Pfarrkirche 
Gampel. Trauzeugen waren: Claudia Borter 
und Manuel Kluser.

Wir wünschen dem Brautpaar von Herzen 
eine glückliche gemeinsame Zukunft, beglei-
tet von Gottes reichem Segen.



Beerdigungen

Vreny 
Zengaffinen-Humbel

Geboren am
30. Dezember 1947

Gestorben am
4. August 2021

Manchmal bist du in unseren Träumen, oft in 
unseren Gedanken und für ewig in unseren 
Herzen.

Roberta Schnyder

Geboren am
28. September 1965

Gestorben am
11. August 2021

Ach, du hast nun überstanden manche 
schwere, harte Stund. Manchen Tag und 
manche Nacht hast du in Schmerzen zuge-
bracht. Standhaft hast du sie ertragen, deine 
Schmerzen, deine Plagen. Wir riefen gerne 
dich zurück, doch blüht dir nun ein schön'res 
Glück.

O Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige 
Ruhe. Und das ewige Licht leuchte ihnen.
Herr, lass sie ruhen in Frieden.

Opfer und Spenden 
Juni und Juli 2021

Opfer Gampel

03.06.	 Fronleichnam / Pfarrei	 60.70

05.+06.06.	 Pfarrei	 133.50

12.+13.06.	 Diözesanes Kirchenopfer	 99.50
	 Kirchenopfer Jeizinen	 11.10

19.+20.06.	 Flüchtlingshilfe der Caritas	 184.60

24.06.	 Beerdigung 
	 Max Schnyder-Ritler	 45.30

26.+27.06.	 Papstopfer	 143.95

03.+04.07.	 Pfarrei	 127.10

10.07.	 Pfarrei	 82.80

11.07.	 Kirche Jeizinen	 203.10

17.+18. 07. 	Pfarrei	 132.50

24.+25.07.	 Pfarrei	 82.75

31.07.	 Pfarrei	 103.90

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Kerzenopfer

Kirche Jeizinen
    (Juni-August)		 10.—, 90.70, 166.—, 128.50

Kapelle Zu den Spitzen Steinen	213.65, 393.95

Kerzen und Trauerkarten
   Kirche Gampel 	 166.80, 179.—, 154.—, 47.80

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Opfer Kirche Niedergampel

Kirchenopfer	 	 283.35, 235.85

Kerzenopfer	 	 232.70, 252.15

Ein herzliches Vergelt’s Gott

Opfer Kapelle Bratsch

Kerzenopfer 	 	 294.05

Kapellenopfer	 	 33.—

Kollekte für Flüchtlingshilfe der Caritas	 33.60

Diözesanes Kirchenopfer 	 16.20

Papstopfer	 	 30.—

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Steg-Hohtenn und Niedergesteln nach dem Dossier



Allgemeine 
Gottesdienstordnung

Steg

abwechselnd Samstag oder Sonntag

Samstag	 19.00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag 	 09.30 Uhr Amt

Hohtenn

Samstag	 17.30 Uhr Hl. Messe
	 (am 3. Wochenende)

Sonntag 	 08.00 Uhr Hl. Messe 
	 (ohne 3. Wochenende)

Mittwoch	 19.00 Uhr Hl. Messe in Hohtenn
	 (ohne 1. Mittwoch des Monats)

	 nur am 1. Mittwoch des Monats
	 19.00 Uhr Hl. Messe in Steg
	 anschliessend
	 eucharistische Anbetung

Freitag 	 08.00 Uhr Hl. Messe in Steg
	 08.15 Uhr Schulmesse in Steg 
	 (Ein Freitag im Monat, gemäss
	 Angabe im Pfarrblatt)
	 Bei einer Beerdigung fällt die
	 Messe um 08.00/08.15 Uhr aus.

Krankenkommunion: am 1. Donnerstag 
	 des Monats, nachmittags

Beichtgelegenheit: nach Absprache 
	 mit dem Pfarrer

Rosenkranz:	 Montag bis Freitag, 18.30 Uhr

Gebetsstunde:	 Montag, 14.00 Uhr

Liturgischer Kalender

September 2021

	   1. 	 Mi	 19.00 Uhr Hl. Messe in Steg
	 	 	 anschliessend eucharistische 
	 	 	 Anbetung
	 	 	 Ged. Marcel Steiner

	   2. 	 Do	 15.00 Uhr Krankenkommunion 

	   3.	 Fr	 Herz-Jesu Freitag
			   08.15 Uhr Schulmesse in Steg
	
	   4. 	 Sa	 19.00 Uhr Vorabendmesse in Steg
	 	 	 Stm. Arthur Imboden-Tenisch
	 	 	 Ged. Gaby u. Marcel Imboden-Eyer
	 	 	 Ged. Agnes u. Walter Forny-Brenner
	 	 	 Ged. Klara und Kilian 
	 	 	 Kalbermatter-Kalbermatter
	 	 	 Ged. Olga und Heinrich Brenner
	 	 	 Ged. Hermann und Oliva Seiler-

Hischer, Bruno und Rosmarie, Alice 
und Bruno Sterren

	   6. 	 Mo	 14.00 Uhr Gebetsstunde 
	 	 	 in der Kirche Steg

Pfarrei Steg-Hohtenn

Es gilt Maskentragepflicht und Abstand 
halten in der Kirche!

Öffnungszeiten
Regionales Pfarreisekretariat

für Steg-Hohtenn und 
Niedergesteln, Fussweg 19, Steg

Öffnungszeiten: Montag, 13.15–17.15 Uhr

	  5.	 So	 23. Sonntag im Jahreskreis
			   08.00 Uhr Amt in Hohtenn
	 	 	 Stm. Hilda Aschilier-Lengen
	 	 	 Opfer: Pfarrei

	 	 	 11.00 Uhr Taufe in Steg: 
	 	 	 Larissa Eggs, des Michel 
	 	 	 und der Vanessa geb. Brenner

	 	 	 Pfarrei-Wallfahrt nach Kühmatt

	 	 	 07.00 Uhr Abmarsch 
	 	 	 Restaurant Mineur

	 	 	 Zusteig-Möglichkeiten:
	 	 	 09.30 Uhr ab Goppenstein /
	 	 	 beim Restaurant
	 	 	 11.30 Uhr ab Kippel / Campingplatz
	 	 	 13.15 Uhr ab Blatten / Parkplatz

	 	 	 14.30 Uhr Hl. Messe in der Kapelle
	 	 	 Kühmatt 



	   8. 	 Mi	 Mariä Geburt
			   19.00 Uhr Hl. Messe in Hohtenn
	
	 10. 	 Fr	 08.00 Uhr Hl. Messe in Steg
	 	 	 Ged. Eveline Nydegger

	 11. 	 Sa	 11.00 Uhr Taufe in Steg: 
	 	 	 Jara Bregy, des Daniel
	 	 	 und der Judith geb. Rotzer

	 13. 	 Mo	 14.00 Uhr Gebetsstunde
	 	 	 in der Kirche Steg

	 15. 	 Mi	 Gedächtnis der 
			   Schmerzen Mariens
			   19.00 Uhr Hl. Messe in Hohtenn

	 17. 	 Fr	 Hl. Hildegard von Bingen
			   08.00 Uhr Hl. Messe in Steg

	 20. 	 Mo	 14.00 Uhr Gebetsstunde
	 	 	 in der Kirche Steg

	 22. 	 Mi	 Hl. Mauritius und Gefährten
			   19.00 Uhr Hl. Messe in Hohtenn
	
	 24. 	 Fr	 08.00 Uhr Hl. Messe in Steg
	 	 	 Stm. Mariette und Eduard Imboden

	 25. 	 Sa	 15.00 Uhr Hochzeit in Steg: 
	 	 	 Sylvia Rosset und Marco Wirthner

	

	 27. 	 Mo	 14.00 Uhr Gebetsstunde
	 	 	 in der Kirche Steg

	 29. 	 Mi	 Hl. Michael, Hl. Gabriel, Hl. Rafael,
			   Erzengel
			   19.00 Uhr Hl. Messe in Hohtenn

	 18.	  Sa	 25. Sonntag
			   im Jahreskreis
			   EIDGENÖSSISCHER 
			   DANK-, BUSS- 
			   UND BETTAG
			   17.30 Uhr Vorabendmesse
	 	 	 in Hohtenn
	 	 	 Ged. Hans und Mathilde Lengen

	 	 	 19.00 Uhr Vorabendmesse in Steg
	 	 	 anschliessend Andacht
			   für die Heimat
	 	 	 Stm. Eduard und Lina Brenner
	 	 	 Stm. Gertrud Kalbermatter-Roth
	 	 	 Stm. Therese Rieder-Imseng
	 	 	 Stm. Otto und Oliva Seiler, 
	 	 	 Kinder Alfons und Klara
	 	 	 Ged. Rosa, Alois, Stefan, 
	 	 	 Marianne und Peter
	 	 	 Ged. Agnes Mazotti-Millius, 
	 	 	 Anna und Jakob

	 	 	 Ged. Hedwig Lauber-Oggier
	 	 	 Ged. Valerie Kunz-Martig
	 	 	 Ged. Walter Voeffray, 
	 	 	 Erwin und Helene Kohlbrenner 
	 	 	 und Margrit Escher
	 	 	 Ged. Maria Schnyder-Kalbermatten
	 	 	 und Hans Kalbermatten des Alfons
	 	 	 Opfer: Inländische Mission

	 26. 	So	 26. Sonntag im Jahreskreis
			   Tag der Migranten
			   08.00 Uhr Amt in Hohtenn
	 	 	 Stm. Heinrich Kalbermatter (1926)
	 	 	 Ged. Renato Steiner, Johann und
	 	 	 Lina Imboden, Astrid und Daniel
	 	 	 Ged. Markus, Rosa, Franz 
	 	 	 und Paul Bregy

	 	 	 09.30 Uhr Amt in Steg
	 	 	 Opfer: Kollekte Tag der Migranten

	 12. 	So	 24. Sonntag im Jahreskreis
			   08.00 Uhr Amt in Hohtenn

			   09.30 Uhr Amt in Steg
	 		  Opfer: Pfarrei 

Empfang des neuen Seelsorgeteams
von Pfarrer Alexander Fux

und Seelsorgehelferin
Karin Maria Guntern

findet am Samstag, 2. Oktober statt.

17.00 Uhr Gottesdienst in Steg, 
anschliessend Apéro



Aus dem Leben der Pfarrei 
Steg-Hohtenn

Das Sakrament der Taufe
hat empfangen:

Liana Kuonen, des Kurt und der Rafaela 
geb. Lochmatter, wurde am 13. August 2020 
geboren und am 20. Juni 2021 in Steg getauft.

Ihre Paten sind Tanja Lochmatter und Alex 
Brantschen.

Wir wünschen der jungen Familie und den 
Paten Glück und Gottes reichen Segen.

Beerdigung

In den Frieden und in die Freude 
des Herrn eingegangen ist:

Anita Ruppen-Bregy, 

geboren am
12. Juli 1946

gestorben am
5. August 2021

Herr, gib ihr die ewige Ruhe.
Und das ewige Licht leuchte ihr.

Opfer und Spenden
im Juni und Juli 2021

03.06.21	 Fronleichnam	 131.—
	 Hohtenn	   36.30

06.06.21	 Pfarrei	   76.40
	 Hohtenn	   84.10

13.06.21	 Pfarrei	   81.20
	 Hohtenn	   50.50

19.06.21	 Für Flüchtlingshilfe 
	 der Caritas	 116.10
	 Hohtenn	   39.80

27.06.21	 Papstopfer	 157.—
	 Hohtenn	   34.80

03.07.21	 Pfarrei	   83.90

11.07.21	 Pfarrei	 113.40
	 Hohtenn	   40.60

17.07.21	 Pfarrei	 150.30
	 Hohtenn	   33.—

25.07.21	 Pfarrei	 144.30 

31.07.21	 Pfarrei	 157.10
	 Hohtenn	   42.--

Kerzenopfer:	

Kirche Steg 	 392.20, 585.30

Kirche Hohtenn	 161.—, 178.50

Ein herzliches Vergelt’s Gott!



Alpmessen in Laden Sommer 2021

Im Sommer fanden in Laden zwei Gottes
dienste statt. Nach der Messe am 25.  Juli 
wurde ein Apéro von Peter Imsand und 
Philipp Schnyder offeriert. 

Herzlichen Dank für diese nette Geste. 

Wir sprechen ein herzliches Vergelts Gott an 
Maya und Fritz Bregy für die Pflege und den 
Unterhalt der Kapelle aus. 

Gottesdienstordnung

Samstag	 19.00 Uhr Vorabendmesse 
	 	 am Samstag (abwechselnd 
	 	 zur Sonntagsmesse)

Sonntag	 09.30 Uhr Sonntagsmesse 
	 	 (abwechselnd 
	 	 zur Samstagsmesse)

Dienstag	 19.00 Uhr Werktagsmesse

Donnerstag	 08.00 Uhr Schulgottesdienst

Herz-Jesu-Freitag

19.00 Uhr Heilige Messe 
anschliessend eucharistische Anbetung
(1. Freitag im Monat)

Krankenkommunion

am 2. Donnerstag des Monats

Beichtgelegenheit

nach Absprache mit dem Prior

Pfarrei Niedergesteln

Empfang des neuen Seelsorgeteams
von Prior Alexander Fux

und Seelsorgehelferin
Karin Maria Guntern

findet am Samstag, 2. Oktober statt:

14.00 Uhr Gottesdienst 
anschliessend Apéro



	 25.	 Sa	 26. Sonntag im Jahreskreis
			   Tag der Migranten
			   19.00 Uhr Vorabendmesse
	 	 	 Ged. Walter Kalbermatten 
	 	 	 und Esther Groen-Kalbermatten
	 	 	 Opfer: Kollekte Tag der Migranten

Kirchenkalender

September 2021

	   2.	 Do	 keine Messe

	   3.	 Fr	 Herz-Jesu Freitag
			   19.00 Uhr Heilige Messe
	 	 	 anschliessend eucharistische 
	 	 	 Anbetung 
	 	 	 Stm. Leo und Caroline 
	 	 	 Kalbermatter-Kalbermatter

	   7.	 Di	 19.00 Uhr Heilige Messe

	   9.	 Do	 08.00 Uhr Schulmesse
	 	 	 12.00 Uhr Mittagstisch 
	 	 	 (falls möglich)
	 	 	 16.00 Uhr Krankenkommunion

	 14. 	 Di	 Fest Kreuzerhöhung
			   19.00 Uhr Heilige Messe
	 	 	 Stm. Erwin Kalbermatter; 
	 	 	 Julia Steiner-Imboden;
	 	 	 Ged. Rosa Imboden-Steiner

	 16.	 Do	 08.00 Uhr keine Messe

	 21. 	 Di	 Hl. Mathäus, Apostel
			   19.00 Uhr Heilige Messe
	 	 	 Stm. Marie Steiner-Bregy; 
	 	 	 Elise Kalbermatter-Kalbermatter;
	 	 	 Ged. Johanna und Franz Amacker

	 23.	 Do	 Hl. Pius von Pietrelcina (Padre Pio)
	 	 	 08.00 Uhr Schulmesse

	 25.	 Sa	 FMG Ausflug

	 28.	 Di	 19.00 Uhr Heilige Messe
	 	 	 Stm. Christine Roten-Imboden

	 30.	 Do	 08.00 Uhr keine Messe

Opfer Juni 2021

03.06.	 Fronleichnam 	 109.20

06.06.		 	 149.10

12.06.		 	 119.55

20.06. 	Für Flüchtlingshilfe der Caritas	 170.75

26.06. 	Tatz	 	 480.10

26.06. 	Papstopfer	 187.05

Trauerkarten und Kerzenopfer	 234.25

Opfer Juli 2021

04.07. 		 	 146.45

10.07.		 	   88.05

18.07. 		 	   87.95

24.07.		 	   94.90

Trauerkarten und Kerzenopfer	 321.20

Spende für die Kirche	 100.—

Ein herzliches Dankeschön für jede wohl
wollende Gabe und Spende!

Es gilt Maskentragepflicht und Abstand 
halten in der Kirche!

	   5.	 So	 23. Sonntag im Jahreskreis
			   09.30 Uhr Amt 
	 	 	 Opfer: Pfarrei

	 11. 	Sa	 24. Sonntag im Jahreskreis
			   19.00 Uhr Vorabendmesse
	 	 	 Ged. Klementine Steiner-Troger; 
	 	 	 Kamil Kalbermatter; Julia Siedler-

Kalbermatter; Paula Kalbermatter-
Schnyder

	 	 	 Opfer: Pfarrei

	 19.	 So	 25. Sonntag im Jahreskreis
			   Eidgenössischer Dank-, 
			   Buss- und Bettag
			   09.30 Uhr Amt
	 	 	 mit anschliessender Andacht 
	 	 	 für die Heimat
	 	 	 Opfer: Inländische Mission



Aus dem Leben der Pfarrei

Das Sakrament der Taufen
haben empfangen:

Mia Högg, des Thomas und der Fabienne 
Angelika geb. Steiner, wurde am 14. Juli 2020 
geboren und am 17. Juli 2021 getauft.

Taufpaten sind: Stephanie Schindele 
und Jean Armin Bregy.

Levi Nikola Lochmatter, des Roger und der 
Tamara geb. Werlen, wurde am 2. September 
2020 geboren und am 24. Juli 2021 getauft.

Taufpaten sind: Roxanna Kalbermatter 
und Michele Liprani.

Wir wünschen den jungen Familien und den 
Paten Glück und Gottes reichen Segen.

Einweihung Gemeinschaftsgrab

Unser Leben ist eine Reise, und wenn wir 
Menschen bei uns haben, die uns lieben und 
wertschätzen, dann haben wir ein erfülltes 
Leben. Auf dem Friedhof erinnern wir uns an 
Menschen, die wir gekannt haben, die uns 
nahestanden. 

Der Friedhof bringt die Lebenden und die 
Toten zusammen und ist ein Ort der Erin
nerung und der Begegnung. 

Am 26. Juni, nach dem Vorabendgottesdienst, 
segnete Prior James das neue Gemein
schaftsgrab. Das Grab passt sehr gut zu 
unserem Friedhof. Der Kirchenchor hat die 
Einsegnung gesanglich verschönert. 

Ein herzliches Vergelts Gott an Frau Alice 
Kalbermatter und an die Mitglieder der 
Friedhofkommission.



Einsegnung und Heilige Messe 
Kapelle in Tatz

Bei schönem Sommerwetter konnte am 
26.  Juni 2021 die neu-renovierte Kapelle in 
Tatz durch Generalvikar H.H. Pfarrer Richard 
Lehner eingesegnet werden.

Viele Familien und Kinder feierten die Messe 
mit.

Das Frauenchörli Niedergesteln hat mit dem 
Gesang die Messe schön und würdig mitge-
staltet. 

Nach der Messe wurde von der Gemeinde ein 
Apéro offeriert. 

Allen, die mit Arbeit, Zeit und Spenden die 
Renovation unterstützt haben, ein herzli-
ches Vergelts Gott.

Das Betragen ist ein Spiegel,
in welchem jeder 
sein Bild sieht.

Johann Wolfgang von Goethe
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Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 Saint-Maurice, Telefon 024 486 05 20

Pfarrei Hl. Theodul, Gampel
Einzahlungen: Pfarrei St. Theodul CH64 8052 1000 0001 3270 9
Pfarrblattabo:  Pfarrei St. Theodul CH15 8052 1000 0001 3271 8

Pfarradministrator	 Joseph Shen	 Telefon 	 027 932 11 30
	 	 	 Natel	 079 304 17 09
	 	 	 Mail	 josephshen2001@yahoo.de

Pfarreisekretariat	 	 	 Telefon 	 027 932 11 30
Kirchstrasse 2, 3945 Gampel	 	 Mail	 pfarrei.gampel@gmail.com

Öffnungszeiten: 	 Mittwoch, 14.00 bis 18.00 Uhr

Pfarrei Hl. Familie, Steg-Hohtenn
PC 19-7036-4

Pfarrer	 Titus Offor	 Natel	 079 710 10 32
	 (Ferienvertretung bis 2. Oktober)

Pfarreisekretariat Steg-Hohtenn und Niedergesteln	 Telefon	 027 932 11 26
Fussweg 19, 3940 Steg	 	 Mail	 pfarrei.steghohtenn@gmail.com
Christine Zumoberhaus

Öffnungszeiten: 	 Montag, 13.15 bis 17.15 Uhr

Bratsch-Niedergampel

Pfarradministrator	 Joseph Shen	 Telefon 	 027 932 11 30
	 	 	 Natel	 079 304 17 09
	 	 	 Mail	 josephshen2001@yahoo.de

Pfarreisekretariat	 siehe unter Gampel

Pfarrei Unsere Liebe Frau vom Berge Karmel, Niedergesteln
Konto Pfarrei:       CH57 8052 1000 0035 0232 4 (RB Raron)
Konto Pfarrblatt: CH09 8052 1000 0035 0231 5 (RB Raron)

Pfarrer	 Titus Offor	 Natel	 079 710 10 32
	 (Ferienvertretung bis 2. Oktober)

Pfarreisekretariat	 siehe unter Steg-Hohtenn
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